
 
 

 
MENÚ 

 
 
DESAYUNOS 
 
CONTINENTAL 
Fruta de temporada, jamones y fiambres, quesos, pan tostado, mantequilla y 
mermelada 
Café, té, leche, jugo de naranja 
 
AMERICANO 
Fruta de temporada, huevos revueltos o estrellados acompañados de tocino o 
salchicha, pan tostado 
Fruta de temporada Café, té, leche, jugo de naranja 
 
MEXICANO 
Huevos a la mexicana (revueltos con cebolla, tomate chile)  
Huevos rancheros ( estrellados sobre tortilla frita bañados en salsa roja) 
Chilaquiles (tortilla frita bañada en salsa roja o verde) acompañados de frijoles refritos, 
totopos, crema agria, queso cotija 
Fruta de temporada,  Café, té, leche, jugo de naranja 
 
MAYA 
Cochinita pibil (cerdo marinado en achiote y naranja agria) con frijoles de la olla 
Fruta de temporada Café, té, leche, jugo de naranja 
 
SALUDABLE 
Claras de huevo revueltos con cebolla de verdeo y tomate cherry en cama de portobello 
asado,  
Muesli de frutas de la temporada y yogurt griego 
Fruta de temporada, café, té, leche, jugo de naranja 
 
HOT CAKES 
Hot cakes acompañados de huevo revuelto o estrellado, tocino, miel y mantequilla 
Fruta de temporada, café, té, leche, jugo de naranja 
 
LOW CARB 
Omelette de huevo y crema, relleno de queso, pavo y vegetales con salmón ahumado 
y espinaca baby 
Fruta de temporada, café, té 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANTOJITOS MEXICANOS 
 
SOPES 
Masa de maíz pellizcada al comal con frijoles y  pollo, chorizo, res o chicharrón 
acompañada de crema, queso, cebolla y crema 
 
QUESADILLAS 
Tortilla de maíz o harina, rellena de queso o pollo, chorizo, res, chicharrón  acompañada 
de aguacate, crema agria y salsa 
 
SALBUTES 
Masa de maíz frita, con pollo o res acompañada de cebolla, crema, cilantro aguacate y 
tomate 
 
PANUCHOS 
Tortilla de maíz frita rellena de frijol con pollo o res acompañados de cebolla, tomate, 
cilantro, queso y crema 
 
ENCHILADAS 
Tortillas de maíz suave rellenas de pollo, queso o jamón, bañadas en salsa roja o verde, 
gratinadas con queso y crema 
 
FLAUTAS 
Tacos crujientes de pollo o res, con lechuga, tomate, crema y queso 
 
ENMOLADAS 
Tortillas de maíz suave rellenas de pollo, bañadas en mole, con queso, cebolla y crema 
 
TOSTADAS 
Tortilla crujiente de pollo o res, con lechuga, tomate, crema y queso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
SNACKS 
 
GUACAMOLE 
Aguacate, tomate, cebolla, cilantro acompañado de totopos 
 
PICO DE GALLO 
Tomate, cebolla, cilantro, chile acompañado de totopos 
 
NACHOS 
Totopos, queso fundido, guacamole, pico de gallo, frijoles y crema ácida 
 
CRUDITES 
Pepino, apio, zanahoria, jícama, mango 
 
PLATO DE FIAMBRES 
Mezcla de jamones y embutidos acompañado de aceitunas y crotones 
 
TOSTADA DE CEVICHE 
Tostadas de ceviche con aguacate y salsa picante 
 
BURRITOS 
Tortilla de harina rellena de res o pollo con lechuga, espinaca, tomate, cebolla, aguacate, 
mayonesa de chipotle y queso. 
 
HUMUS 
Dip de garbanzo y ajonjolí 
 
DIP DE ALCACHOFA Y ESPINACA 
Cremoso con crackers, perejil y ajo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOPAS 
 
SOPA DE MARISCOS 
Camarón, pulpo y pesca del día, en un fondo de tomate y un ligero toque de chipotle, 
acompañado de ceboll, cilantro y totopos 
 
SOPA MINESTRONE 
Tradicional sopa italiana de pasta y vegetales de la temporada con un toque de pesto 
 
SOPA DE LIMA 
Tradicional yucateca a base de pollo asado, pimiento y lima agria con chips de tortilla 
 
SOPA DE TORTILLA 
Sopa cremosa a base de tortilla y tomate acompañada de crema, queso fresco, 
aguacate, chile guajillo y fritura de tortilla 
 
SOPA DE CEBOLLA 
Un clásico francés con vino tinto y caldo de res, acompañada de un crouton gratinado 
de queso gruyere 
 
CREMA DE QUESO BRIE 
Sopa de base cremosa de queso brie acompañada de espárragos, longaniza asada y 
crouton a las finas hierbas 
 
SOPA DE ALUBIAS 
Sopa de alubias en 2 texturas con infusión de chile de árbol 
 
CREMA DE ESPÁRRAGOS 
Sopa cremosa de espárragos (sin lactosa) acompañada de prosciutto  
 
SOPA AZTECA 
Sopa a base de frijol negro, acompañado de crema, queso Cotija, cilantro y chips de 
tortilla 
 
BISQUE DE LANGOSTA 
Tradicional francesa a base de caldo de langosta, tomate, brandy y arroz, acompañada 
con trozos de langosta a la parrilla 
 
GAZPACHO FRÍO 
Tradicional andaluz bien frío a base de tomate y verduras de temporada 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOPA DE MELÓN Y PROSCIUTTO 
Sopa fría agridulce a base de melón valenciano, jamón serrano crujiente y un toque de 
menta 
 
FABADA 
Guiso a base de alubias, chorizo, jamón serrano acompañada de alioli y pan 
 
RAMEN 
Sopa de fideos a base de caldo de res, soya, verdura, tofu 
 
SOPA MISO 
A base de caldo dashi con alga wakame, hongo shitaki, tofu y cebolla de verdeo 
 
POZOLE 
Clásico mexicano de cerdo o pollo con chile guajillo y maíz, con lechuga oregano y 
rábano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENTRADAS 
 
CARPACCIO DE RES 
Finas láminas de filete de res con arúgula, aceite de oliva, queso parmesano y pan  
 
SASHIMI 
De salmón, hamachi, atún, vieiras acompañado de jengibre encurtido y salsa ponzu 
 
TOSTADA DE NORI 
Tostada de alga nori y tempura servido con láminas de salmón, crema de aguacate, 
cebolla encurtida y chile 
 
CEVICHE DE PESCADO 
Pesca del día cocido en jugo de limón acompañado de tomate, cebolla y cilantro con 
totopos y aguacate 
 
CEVICHE MIXTO 
Mezcla de pescado, camarón y pulpo, cocido en jugo de limón con tomate, cebolla y 
cilantro acompañado de totopos y aguacate 
 
AGUACHILE DE CAMARÓN 
Camarones cocidos en salsa verde o roja a base de limón con cebolla morada, pepino y 
poro frito, acompañado de totopos 
 
TIRADITO DE NEW YORK 
Finas escalopas de New York sellado a la parrilla marinado en vinagreta de limón, 
pepino, cebolla morada y aguacate 
 
TARTAR DE ATÚN 
Cubos de atún fresco marinado en salsa de soya, acompañado de mango, pepino, jícama 
y aguacate 
 
EMPANADAS DE MARLIN 
Empanadas de maíz rellenas de marlín ahumado en escabeche, servido con col, crema 
queso y salsa mexicana 
 
ROBATA DE PULPO 
Tentáculo de pulpo parrillado marinado en salsa de anguila 
 
MONTADITO 
Crouton de pan con jamón serrano, queso brie, anchoa o salmón ahumado 
  
PATATA BRAVA 
Papas fritas, bañadas en salsa brava ligeramente picante 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
TORTILLA ESPAÑOLA 
Tradicional tortilla a base de huevo y papa con cebolla caramelizada 
 
CHORIPAN 
Sandwich de pan rústico relleno de chorizo parrillado y chimichurri 
 
EMPANADAS 
Rellenas de carne, humita, espinaca con ricotta, jamón y queso, pollo, salmón 
acompañadas de chimichurri 
 
PICADA  
Botana a base de diferentes quesos, embutidos, verduras confitadas, milanesa, pan 
 
PROVOLETA 
Queso provolone ahumado parrillado acompañado de tomate cherry confitado y pan 
rústico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENSALADAS 
 
VIEIRAS 
Vieiras caramelizadas servido en mezcla de lechugas, espárragos, tomate deshidratado, 
parmesano y aderezo cítrico 
 
LANGOSTA 
Cola de langosta caribeña servida en mezcla de lechugas, aguacate mango y espárragos 
con vinagreta agridulce 
 
CAPRESSE 
Tradicional italiana de queso mozzarella fresco, tomate y albahaca con aceite de oliva 
 
CAMARONES Y PERAS CARAMELIZADAS 
Con mezcla de lechugas, queso azul, nuez de la india y vinagreta romanesco 
 
CAMARÓN Y MANGO 
Mezcla de lechugas, manzana verde, apio, mango, camaron y aderezo de mango 
 
NUECES Y QUESO AZUL 
Mezcla de lechugas, queso azul, nueces caramelizadas, tomate cherry, arándano y 
aderezo de arándano y balsámico 
 
COBB 
Lechuga iceberg, tomate, tocino, cebolla, aguacate, cebolla de verdeo, huevo cocido, 
queso azul y aderezo ranch 
 
ARUGULA FETA Y SANDÍA 
Arugula, queso feta y sandía con vinagreta balsámica 
 
CESAR 
Tradicional ensalada con aderezo de anchoas acompañado de croutones, parmesano 
con o sin pollo 
 
SUNOMONO 
Pepino marinado en vinagre de arroz, con surimi de cangrejo y ajonjolí 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
PASTAS 
 
RAVIOLI DE RICOTA Y ESPINACA 
Pasta fresca rellena de queso ricota y espinaca en salsa al burro y salvia 
 
FETUCCINI ALFREDO 
Pasta fresca en salsa cremosa de queso mozzarella, parmesano y mantequilla 
 
PENNE AL PESTO 
Pasta penne en salsa de pesto genovés a base de albahaca, ajo, piñon y parmesano 
 
LASAGNA BOLOGNESA 
Láminas de pasta intercaladas con salsa bolognesa, salsa blanca y queso mozzarella 
 
GNOCCHI 4 FORMAGGI 
Gnocchi a base de papa en salsa cremosa de 4 quesos 
 
SORRENTINOS 
Pasta rellena de mezcla de quesos y nuez en salsa de mantequilla y albahaca fresca 
 
PAD THAI 
Pasta vietnamita de fideos de arroz, salsa a base de cacahuate y chiles con verduras y 
camarones 
 
UDON 
Fideos japoneses salteados con verduras, ajonjolí, soya y pollo o camarón 
 
PASTAS 
Spaghetti, fettuccini, penne, fusilli, tagliatelle, pappardelle 
 
SALSAS 
Napolitana, puttanesca, pesto, queso, parisien, boloñesa, ragú cordero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ARROZ 
 
PAELLA 
Tradicional paella valenciana a base de azafrán puede ser mixta o de mariscos 
 
POKE BOWL 
Arroz gohan al vapor servido con salmón o atún marinado y mezcla de verduras 
 
RISSOTTO MILLANESE 
Cremoso risotto infusionado en azafrán con queso parmesano y osobuco braseado 
 
YAKIMESHI 
Tradicional arroz frito en salsa de soya acompañado de verduras con res, pollo o 
mariscos 
 
CREMOSO DE CHÍCHARO 
Arroz cocido en crema de chícharo y menta acompañado de pescado al horno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
RES 
 
TAGLIATA 
Filete de res sobre cama de arúgula y lajas de parmesano 
 
ASADO 
Tradicional asado argentino de bife de res, pollo, chorizo y verdura 
 
MILANESA 
Escalopas de res empanizadas, acompañadas de papa frita y ensalada mixta 
 
CHOP SUEY 
Filete de res salteado con verduras, brotes y salsa de soya, acompañado de arroz al 
vapor 
 
TLAYUDAS 
Tortilla grande de maíz rellena de cecina, queso Oaxaca, tomate, frijoles, aguacate, 
cebolla y lechuga, un clásico oaxaqueño 
 
FILETE WELLINGTON 
Filete de res envuelto en pasta hojaldre con relleno de duxelle de hongo, acompañado 
de glace de res y puré de papa 
 
PICANHA 
Asada a fuego lento con papa rústica, espárragos grillados y salsa de vino tinto 
 
 
POLLO 
 
PICCATA DE POLLO 
Pollo braseado en aceite de oliva, ajo y queso parmesano 
 
POLLO TANDORI 
Pollo marinado en garam masala y yogur agrio, horneado acompañado de arroz basmati 
 
CURRY 
Salteado de verduras, pollo y pìña en salsa de curry amarillo y coco, con arroz basmati 
 
POLLO CON MOLE 
Pollo cocido en salsa de mole a base de chiles y cacao acompañado de arroz blanco, un 
tradicional mexicano 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
CURRY VERDE TAILANDÉS 
Salteado de pollo, apio, pimiento y jengibre en curry a base de cilantro, limón, coco y 
chiles verdes 
 
POLLO PARRILLADO 
Pollo entero en mariposa, marinado en ajo y perejil, acompañado con puré de papa y 
vegetales asados 
 
 
PESCADOS Y MARISCOS 
 
PESCADO PIL PIL 
Filete de pesca del dia en salsa cremosa a base de ajo confitado, acompañado de 
espárragos, morrón asado y arroz al azafrán 
 
PULPO A LA GALLEGA 
Tentáculos de pulpo salteados con papa y sazonado con pimentón, perejil y aceite de 
olivo 
 
CALAMARES FRITO 
Aros de calamar crocantes acompañados de limón y salsa tártara 
 
WON TON 
Masa won ton rellena de camarón y queso acompañada de ensalada de pepino y 
vinagre de arroz con salsa agridulce 
 
PESCADO ZARANDEADO 
Pesca del dia marinado en chile guajillo, parrillado con vegetales 
 
PESCADO A LA SAL 
Pesca del dia, cubierto en sal de mar al horno 
 
PESCADO PARRILLA EN SALSA DE LIMÓN Y ALCAPARRA 
Filete al horno, acompañado de salsa cremosa de limón y alcaparra frita 
 
CAMARONES AL AJILLO 
Camarón salteado en salsa de mantequilla, chile guajillo y ajo 
 
LANGOSTA THERMIDOR 
Langosta a la parrilla con salsa cremosa a base de mostaza, cognac con hongos y salsa 
holandesa 
 
PULPO ADOBADO 
Pulpo caribeño en salsa de chile guajillo, parrillado acompañado de arroz al cilantro 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
CAMARONES CON COCO Y PANKO 
Camarón frito empanizado con panko y coco con salsa agridulce de mango 
 
 
OTRAS CARNES 
 
CORDERO PATAGONICO 
Cordero con puré de camote, hinojo salteado y salsa criolla 
 
CORDERO VINDALOO 
Cordero estofado en garam masala acompañado de pan naan y arroz jazmín 
 
MAGRET DE PATO 
Magret de pato a la mantequilla con salsa de naranja, espárragos y cremoso de papa y 
betabel 
 
PATO 
Braseado con cerveza negra y miel acompañado de alcachofas al horno 
 
MOLE VERDE 
Costilla de cerdo en mole verde y verdolaga con arroz blanco 
 
POC CHUC 
Cerdo marinado en naranja agria, parrillado con frijoles colados y chiltomate 
 
CERDO AGRIDULCE 
Cerdo frito en salsa de tomate y piña con vegetales y arroz basmati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
BBQ 
 
RES 
New york 
Rib eye 
Tomahawk 
Porterhouse 
Costillas de res 
Filete de res 
Picanha 
Arrachera 
 
POLLO 
Pollo entero parrilla 
Alitas 
Kebab de pollo 
 
CERDO 
Costillas BBQ 
Lomo 
 
OTROS CORTES 
Chorizo 
Hot dogs 
Hamburguesa 
Chistorra 
 
PESCADOS Y MARISCOS 
Pesca del día 
Salmón 
Kebab de camarón 
Mejillón al ajillo 
Pulpo  
Pescado zarandeado 
Langosta 
 
GUARNICIONES 
Puré de papa 
Mazorca de maíz 
Verduras parrilladas 
Frijoles charros 
Cebollas y chiles toreados 
Portobello con queso 
Papa parrillada 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
POSTRES 
 
FLAN 
 
ARROZ CON LECHE 
 
MOUSSE DE CHOCOLATE 
 
PASTEL 3 LECHES 
 
TARTA DE CHOCOLATE 
 
PUDIN DE MANGO 
 
PANACOTA 
 
TIRAMISÚ 
 
TARTA DE FRUTOS ROJOS 
 
STRUDEL DE MANZANA 
 
ENSALADA DE FRUTAS 
 
TARTA TATIN 
 
PERAS AL VINO TINTO 
 
PIE DE LIMÓN 
 
CHEESSE CAKE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
MENÚ INFANTIL 
 
DEDOS DE POLLO 
Tiras de pechuga de pollo empanizadas 
 
HAMBURGUESAS 
De carne de res y queso americano 
 
HOT DOGS 
Salchicha de pavo, tomate y cebolla 
 
MILANESA DE PESCADO 
Filete de pescado empanizado 
 
PASTA AL BURRO 
Spaghetti o penne con mantequilla 
 
PASTA BOLOGNESA 
Spaghetti o penne en salsa bolognesa de res 
 
PASTA ALFREDO 
Fetuccini con salsa de queso mozzarella 
 
WRAPS 
De pollo, aguacate, tomate 
 
SOPA DE POLLO Y PASTA 
Caldo de pollo con fideo y tomate 
 
 
 
 


